
趣旨説明

長沼豊



•部活動の教員への過重負担が認知されていますが、
その影響は生徒や教員本人だけでなく、顧問教員
の家族にまで及んでいることを知る人は多くあり
ません。

•そこで、第8回を迎えたミニ研究集会では、ワン
オペ家事・育児に苦しむ家族の叫びに耳を傾け、
部活動が与える悪影響の実態を浮き彫りにします。

•その上で、長沼の著書で紹介した「部活未亡人」
や「部活孤児」を生まないための方策に迫ります。



部活動顧問家族

•ふぁしこさん

•ヨネさん



部活顧問の家族の叫び
〜過重部活動の悪影響を考える〜

小括
長沼豊



１ 過重部活動の顧問家族への影響

①パートナーの生活への影響

②家庭教育への影響



２ さらなる影響への懸念

①子どもの家族観・労働観の学び

肯定的な見方の場合⇒再生産の可能性

否定的な見方の場合⇒家族間での齟齬

②少子化のさらなる進展

⇒学校教育への悪影響



３「部活未亡人」や「部活孤児」を生まないため
の方策

⓪パートナー間の協議（家族会議）

①顧問をしなくてよい仕掛け

⇒顧問の選択制

②部活にのめり込まない仕掛け（歯止め）

⇒部活動ガイドラインの遵守

大会・コンクールの改革

③部活動の地域展開、合同部活、拠点校方式等


